
STUPIDOPHOBIE Peur de la stupidité 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique, 
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 

La stupidité se définit comme une incapacité ou une difficulté à faire preuve de logique, de 
réflexion et de discernement face à une situation. Elle se manifeste par des raisonnements 
incohérents, des décisions absurdes ou des comportements inadaptés, souvent accompagnés 
d'une absence de remise en question. 

La stupidité ne signifie pas nécessairement manquer d'intelligence ou de connaissances. Elle 
peut aussi consister à ne pas savoir utiliser ses capacités intellectuelles avec bon sens. 

Les différentes formes de stupidité 

• La stupidité intellectuelle : ne pas parvenir à établir des raisonnements cohérents. 
• La stupidité émotionnelle : laisser ses émotions prendre le dessus au point de perdre 

tout discernement. 
• La stupidité comportementale : agir de manière absurde sans mesurer les 

conséquences. 
• La stupidité volontaire : fermer les yeux sur une vérité que l'on refuse d'accepter. 
• La stupidité répétitive : reproduire les mêmes erreurs sans jamais en tirer de leçon. 
• La stupidité collective : suivre aveuglément un groupe sans exercer son propre 

jugement. 

Différence entre bêtise, connerie, idiotie et stupidité 

Notion Caractéristique principale 

Bêtise Manque de réflexion ou de discernement. 

Connerie Acte absurde, irresponsable ou délibérément insensé. 

Idiotie Défaut de compréhension ou de jugement. 

Stupidité Incapacité à raisonner correctement ou à tirer des conclusions sensées. 

Une réflexion philosophique 

La stupidité, c'est avoir parfois toutes les informations nécessaires pour comprendre, toutes 
les capacités pour réfléchir, mais ne pas parvenir à faire le lien entre ce que l'on sait et ce que 
l'on devrait faire. 

Elle devient particulièrement dangereuse lorsqu'elle s'associe à la certitude, à l'arrogance et 
au pouvoir. 



En définitive, l'intelligence permet de savoir, la réflexion permet de comprendre, le 
discernement permet de choisir et la sagesse permet de ne pas faire n'importe quoi avec tout 
cela. 
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